
02 Iluminación 2026

LA LUZ EN 1, 2 Y 3 PUNTOS
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La luz es lo que separa un vídeo casero de uno que
parece profesional. Blanca, y colocada a propósito.

MÍNIMO VIABLE

UN PUNTO
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CON REFLECTOR

DOS PUNTOS

45° y 45°

EL IDEAL

TRES PUNTOS

100% 50%

50%

Tres puntos piden sitio: una sala de unos 3 × 5 m. En exteriores, la luz nunca de frente al objetivo: mejor
lateral, o a la hora dorada.
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Foco frontal, por encima de la
cámara

La luz más potente que tengas

Sin margen para moverse

Uno a cada lado del sujeto

Ya puedes moverte algo

Rellena sombras con un
reflector

Principal a 45°, a la altura de los
ojos, a 1 m de cámara

Relleno enfrente, hacia los
hombros

Contraluz detrás y elevado


